Klrbissuppe

Zutaten: 1 Hokkaidokirbis (Durchmesser ca. 25 cm)
1 mittelgrofRe Zwiebel
ca.60 g frischer Ingwer

750 ml Gemusebrihe

1 Becher Creme fraiche oder Sahne
1 TL Currypulver

Salz, Zucker, Pfeffer aus der Mihle

Den Kirbis waschen, aufschneiden, entkernen und in Stiicke (ca. 2 cm groR) schneiden. Ingwer und
Zwiebel schalen und kleinschneiden.

Ol in einem Topf erhitzen, den Kiirbis rustikal anbraten. Zwiebel und Ingwer dazugeben und mit
Gemisebrihe aufgieBen. Mit Salz, einer Prise Zucker, Pfeffer und Curry wiirzen.

Alles bei mittlerer Hitze 15 bis 20 Minuten kdcheln lassen, anschlieRend die Suppe mit einem
Stabmixer pirieren. Je nach Geschmack mit Creme fraiche oder Sahne abschmecken.

#Fmattkeag
-

wiinscht guten Appetit!




