
Feldsalat mit  
Speckwürfel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezept: 
 
Feldsalat 3mal gründlich waschen und in der Salatschleuder gut trocken schleudern. Anschließend 
den Feldsalat in die dafür vorgesehene Salatschüssel geben. 
3 Eier 10 Minuten lang hart kochen und danach die abgekühlten, gepellten Eier kleinschneiden und 
über den Salat verteilen.  
Speckwürfel mit etwas Olivenöl in einer Pfanne anbraten, ca. 10 Minuten abkühlen lassen und 
ebenfalls über den Salat geben. 
 
Salatsoße: 
 
4 EL Olivenöl 
4 EL Balsamico  
2 TL Zucker (braun)  
1/2 TL Salz  
1 TL süßer Senf  
1 TL Mayonnaise  
1 EL Knoblauchsoße 
Saft einer halben Orange 
70 ml Milch  
Alle Zutaten gut verrühren. 
 
Salatsoße (Menge je nach Bedarf) gleichmäßig über den Salat verteilen und vorsichtig unterheben.  
 
 

 

              wünscht guten Appetit! 

 


