Gruner Spargel

Vorspeise fiir 4 Personen

Zutaten:

1 kg griner Spargel

Salz, Zucker, weilRer Pfeffer
dunkler Balsamico

Olivenol

Zubereitung:

Den grinen Spargel nur an den Enden etwas schalen. In einer geeigneten Pfanne Olivendl erhitzen
und den Spargel dazugeben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Spargel so lange braten, bis er Farbe
annimmt.

Zum Schluss mit Balsamico und etwas Zucker in der Pfanne ziehen lassen.

Dazu etwas Baguette oder Weillbrot reichen. Ist im Frihling eine kleine Vorspeise.
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wiinscht guten Appetit




