Holunderbliten — Pfannkuchen

Ergibt ca. 8 Pfannkuchen

250 g Mehl

4 Eier
1 Prise Salz
ca. % | Bier

5-6 Holunderbliutendolden

Aus Mehl, Eiern, Salz und Bier einen Teig herstellen.
Von den Holunderbliitendolden die dicken Stile entfernen und die Bliiten abzupfen.

Mit einer Suppenkelle eine kleine Menge Teig in eine Pfanne mit Ol geben. Ca. 1 ERI. Bliiten darauf
streuen, den Teig mit den Bliiten in der Pfanne verstreichen und ausbacken.

Wer mochte kann die fertigen Pfannkuchen mit Puderzucker bestauben.

Dazu passen gut leicht gezuckerte Erdbeeren oder einfach nur ein knackiger Salat. Dann besser auf
den Puderzucker zu verzichten.

#mattkeag

wiinscht guten Appetit!




