Mohren-Kartoffel-
Puffer

Zutaten fiir 2 Portionen:

200 g Mohren

200 g Kartoffeln

2-3 EL Mehl

1Ei

Salz, Pfeffer, Muskat

Ol zum braten

Flr den Dipp: 1 Becher Joghurt (150 g), 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 1 Bund Schnittlauch
Zubereitung:

Mohren und Kartoffeln waschen, schalen und grob raspeln. Das Ei hinzugeben, mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss wirzen.

Im heiBen Ol kleine Puffer goldbraun backen. Fiir den Dipp Zwiebel und Knoblauch schilen und fein
wiirfeln. Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. Joghurt,
Zwiebel, Knoblauch und Schnittlauch verrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Puffer mit
dem Dipp anrichten.

#mattkeag
>

winscht guten Appetit!




