
Zucchini-Zitronen 

Spaghetti 
Zutaten für 4 Portionen: 

 

250 g Spaghetti 

2 Zucchini ca. 300 g 

1 Bund Minze 

40 g Parmesan 

1 Zitrone (unbehandelt) 

1 TL Olivenöl 

 

Zubereitung: 

 

Spaghetti in Salzwasser nach Anleitung kochen, beim Abschütten eine Tasse 

Kochwasser beiseitestellen. 

 

Während die Nudeln kochen, die Zucchini in feine Streifen schneiden. 

 

Olivenöl in einer beschichteten Pfanne erhitzen, darin die Zucchini 4 Minuten lang bei 

mittlerer Hitze dünsten und regelmäßig wenden. 

 

Die Minzblätter fein schneiden und unter die Zucchini mischen, dann die Nudeln zu 

der Mischung geben und einen Schuss Kochwasser hinzufügen. 

 

Den Parmesan und Zitronenschale fein reiben, den Zitronensaft auspressen und 

alles in der Pfanne miteinander vermengen, bis eine sämige Soße entsteht. 

 

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Auf dem Teller mit Parmesan bestreuen. 

 

 

 

 

 

 

                          

  

                                     wünscht guten Appetit! 

 


